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A. S. 2024/2025 - COMUNICAZIONE N. 175                       
     Matelica, 05 maggio 2025  

   

  Ai genitori degli alunni della classe 2^E 

  Scuola Secondaria “C. A. dalla Chiesa” 

        MATELICA / ESANATOGLIA 

                                                                              E p.c. Ai docenti e al personale ATA 

 

Oggetto: Incontri con counselor e psicologi   
  

Gentili genitori, 

come concordato durante l’ultimo consiglio di classe, si intende attivare un percorso dedicato agli alunni della 

classe 2^E volto a supportare il gruppo classe che grazie al confronto con specialisti avrà la possibilità di 

prendere maggiore consapevolezza dei propri punti di forza e di debolezza, delle proprie emozioni e delle proprie 

capacità relazionali.  

Il percorso è caratterizzato da 5 incontri, da svolgersi in orario curriculare, come di seguito specificato:  

1. Incontro di 2 ore con il counselor: Due counselor supporteranno il gruppo classe nella gestione delle 

pressioni scolastiche e relazionali, aiutandolo a sviluppare strategie di coping e di autogestione emotiva.  

2. Incontri di 1 ora con lo psicologo: Lo psicologo lavorerà su aspetti emotivi e relazionali, aiutando il gruppo 

classe a gestire eventuali ansie, paure o difficoltà legate alla transizione scolastica.  Gli incontri con lo 

psicologo saranno un’opportunità per affrontare tematiche legate all’autostima, alla gestione delle emozioni 

e alla creazione di relazioni sociali positive. 

Il calendario di massima è il seguente: 

12.05 dalle ore 9 alle ore 11 – counselor 

19.05 dalle ore 10 alle ore 12 – counselor 

22.05 dalle ore 9 alle ore 11 – counselor 

27.05 dalle ore 11 alle ore 12 – psicologo 

29.05 dalle ore 9.00 alle ore 10.30 - psicologo 

 

Affinché i nostri studenti possano fruire di tale percorso si chiede di compilare il modulo sottostante da 

restituire al coordinatore di classe entro venerdì 9 maggio 2025 

Ringraziando per la collaborazione si inviano cordiali saluti. 

                                                                                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                Prof.ssa Roberta Carboni 
                                                                                                                                                           Documento firmato digitalmente ai sensi  

                                                                                                                                                     del D. Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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✂----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

Da restituire al coordinatore di classe entro e non oltre venerdì 9 maggio 2025   

Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________________ genitore 

dell’alunn_ __________________________________________________ della classe SECONDA sez. ___ della 

Scuola Secondaria di MATELICA/ESANATOGLIA 

□ AUTORIZZA           □ NON AUTORIZZA 

 __l__ propri__ figli__ a partecipare al Progetto come da Comunicazione N. 175 del 05 maggio 2025. 

 Data _________________________  

                                                                                                                      Firma 

                                                                                                          *________________________________ 
 

                                                                                                                                                      ____________________________________________ 

 

*In caso di firma di un solo genitore, ci si dichiara consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a 

verità, ai sensi del d.p.r. 245/2000, e si dichiara di aver effettuato la scelta richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli 

articoli 316,337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi genitori. 
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