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 A. S. 2025/2026 - COMUNICAZIONE N. 100     Matelica, 13 gennaio 2026 

  Ai genitori degli alunni 

   classe quinte scuola primaria  

  MATELICA / ESANATOGLIA 

 E, p.c. Ai docenti della scuola primaria 

  MATELICA / ESANATOGLIA 

 

  Al personale ATA 

 

Oggetto: progetto MENTI-INDIPENDENTI anno 2025-2026 

Con la presente si aderisce, per la classe quinte della scuola primaria dell'Istituto Comprensivo “E. Mattei” di 

Matelica, previa autorizzazione di entrambi i genitori di ciascun alunno/a, al progetto gratuito MENTI-

INDIPENDENTI, promosso e gestito dal Servizio Sollievo ATS 17-18 e finanziato dalla Regione Marche. 

Tale progetto promuoverà nello specifico tre life skills, appartenenti alla macro-area emotiva e relazionale: 

● gestione delle emozioni; 

● empatia; 

● conoscenza di sè. 

 

Modalità d’intervento: si propongono 3 incontri della durata di 2 ore ciascuno, distribuiti in 3 settimane, per un 

totale di 6 ore laboratoriali. 

Tecniche utilizzate: circle time, brainstorming e video-stimolo. 

Responsabili degli incontri:  

Dott.ssa. Giulia Crescentini  

Dott. Jacopo Carovana  

 

Allegato calendario 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 Prof.ssa Roberta Carboni 
 Documento firmato digitalmente ai sensi 

 del D. Lgs. 82/2005 s.m.i. e nome collegate 

 

✂ da riconsegnare all’insegnante di classe entro il 19 gennaio 2026 ------------------------------------------------------------------------------------  

l sottoscritti .........…....................................................  .............................................. ........................ genitori 

dell'alunno/a......…….............................................................frequentante la classe …............……………… autorizzano / non autorizzano  

..l…….figli…  all’adesione al progetto MENTI-INDIPENDENTI. 

 

Data   .............................................................  

firma dei genitori  .........................................................................   ..........................................................................  

 

* In caso di firma di un solo genitore ci si dichiara consapevoli delle conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti a 

verità ai sensi del DPR 245/2000 e si dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli 
artt. 316-377 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori. civile 
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