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A. S. 2026/2027 - COMUNICAZIONE N. 40 Matelica, 02 novembre 2026

Ai genitori degli alunni
Scuola dell'Infanzia
Scuola Primaria
Scuola Secondaria di | Grado
MATELICA/ESANATOGLIA

E p.c. Al personale docente e ATA
Oggetto: Avvio del Progetto "Il Mercoledi della Frutta" — A.S. 2026/2027
Gentili Famiglie,
il nostro Istituto Comprensivo riafferma con forlea propria adesione allRete Regionale delle "Scuole che
Promuovono Salute" (Rete SPS)ponendo al centro del proprio progetto educatavesalute e il benessere
integrato di tutte le studentesse e di tutti gldsinti. La nostra comunita scolastica si impegr@idianamente nel
promuovere corretti stili di vita, prevenzione eba abitudini alimentari fin dai primi anni di sdao
E proprio nellambito delle attivita della Rete SEiSe si inserisce il progettdll Mercoledi della Frutta",

promosso dal Servizio Igiene degli Alimenti e Nzitvhe (SIAN) delAST Macerata, che prendera il via nel
nostro Istituto a partire daercoledi 4 novembre

A testimonianza della volonta di coinvolgere I'nate&eomunita scolastica nei percorsi di salute, dgsperienza
dello scorso anno scolastico che ha visto la pagdemne della sola Scuola Primaria, quest'anpoafjetto viene
esteso a tutti gli ordini di scuola del nostrotigb (nfanzia, Primaria e Secondaria di | Grado).

In cosa consiste l'iniziativa:

Ogni mercoledi, per la merenda della mattina, aum@lunni sono invitati a portare da cesdrutto di stagione
fresco e colorato Un piccolo e semplice gesto per abituarsi a amasa alimenti ricchi di nutrienti essenziali per
la crescita e la salute. L'iniziativa non si lim&eal momento della merenda, ma diventera un'cacasdi
apprendimento attivo in classe: insieme agli insegin gli alunni svolgerannattivita didattiche e momenti di
riflessione guidatadedicati alla stagionalita dei prodotti, alla et dei colori della frutta e ai loro benefici,aall
scoperta dei sapori e all'educazione a un'alimamtazonsapevole e sostenibile.

In allegato alla presente comunicazione potete wtare lbpuscolo informativo dellAST Macerata ricco di
consigli e indicazioni sui colori e sulla stagidgtaabella frutta.

Certi della vostra consueta e attiva collaborazioek sostenere questa e le future iniziative dBéde SPS,
porgiamo cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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